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2.	 Which of these molecules is amphipathic?
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3.	 What describes the structure of cellulose?

A.	 Branched with bonds between alpha-glucose and beta-glucose molecules

B.	 Branched with bonds between alpha-glucose molecules

C.	 Linear with bonds between alpha-glucose molecules

D.	 Linear with bonds between beta-glucose molecules

4.	 The graph shows the effect of light intensity on the rate of photosynthesis of a green plant at 
different CO2 concentrations. The temperature is kept constant at 25 °C.

Rate of
photosynthesis

high CO2 concentration

low CO2 concentration

Light intensity

What is the limiting factor at ×?

A.	 Chlorophyll

B.	 CO2 concentration

C.	 Temperature

D.	 Light intensity
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1.	 What describes bonding within a water molecule?

A.	 Hydrogen bonding due to transfer of electrons

B.	 Double bonds due to equal sharing of electrons

C.	 Non-polar covalent bonding due to equal sharing of electrons

D.	 Polar covalent bonding due to unequal sharing of electrons

2.	 What is the function of cellulose in plant cells?

A.	 It increases the strength of cell walls.

B.	 It is a source of energy for plants.

C.	 It maintains the structure of the vacuole.

D.	 It increases the permeability of the cell membranes.

3.	 How are amino acids joined together to form a dipeptide?

A.	 Single bond between a carbon and a hydrogen

B.	 Hydrolysis reaction forming a hydrogen bond

C.	 Anabolism forming a double bond

D.	 Condensation reaction forming a peptide bond

4.	 Which process is an example of catabolism?

A.	 Protein synthesis

B.	 Photosynthesis

C.	 Oxidation of substrates in respiration

D.	 Glycogen formation 
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3.	 A simplified diagram of molecule X is shown.

OH

CH3

O
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What describes molecule X?

A.	 Lipid able to pass through the bilayer of membranes

B.	 Lipid used for energy storage in mammals

C.	 Carbohydrate transported in the blood

D.	 Carbohydrate used for energy storage in plants

4.	 What must vegans ensure when they plan their diet?

A.	 Higher protein consumption than meat-eaters

B.	 Sufficient quantities of all essential amino acids are consumed

C.	 Only proteins with all 20 amino acids are consumed

D.	 Higher fat consumption than meat-eaters
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Section A

Answer all questions. Answers must be written within the answer boxes provided.

1.	 Dementia is a term used to describe a group of symptoms that are caused by a decline in 
brain function. People with dementia have problems with memory, language and behaviour.

Alzheimer’s disease is the most common cause of dementia. Scientists investigated the 
effect of a drug called donanemab on people with Alzheimer’s disease. They divided them 
into two groups:
	y The treatment group received regular injections of a solution containing donanemab.
	y The control group received regular injections of a solution without donanemab.

The scientists used the Alzheimer’s Disease Rating Scale (ADRS) to measure brain function. 
The lower the score on this scale, the worse the brain function. The scientists calculated the 
mean ADRS score for each group at intervals over 76 weeks. They then calculated the mean 
change from their initial score at the start of the investigation (baseline).

Their results are shown in the graph.

0 4 8 12 16 20
−12.0

−10.0

−8.0

−6.0

−2.0

−4.0

0.0

M
ea

n 
ch

an
ge

 in
 A

D
R

S
 s

co
re

 fr
om

 b
as

el
in

e

24 28 32 36 40 44 48 52 56 60 64 68 72 76 80
Time  / weeks

Donanemab treatment group

Control group

baseline

(This question continues on the following page)

– 6 – 2225 – 6024

20EP06

2.	 The diagram shows the structure of a triglyceride.
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(a)	 Identify the type of reaction used to form the covalent bond indicated by X.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Identify the molecule that was used to form part Y of the triglyceride.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(This question continues on the following page)
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(Question 2 continued)

(c)	 State the type of fatty acid shown as Z.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(d)	 Explain how the properties of triglycerides make them suitable for energy storage.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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2.	 Which molecular diagram shows a phospholipid molecule?
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1.	 The diagram shows the elements present in two organic molecules, W and X.  
Which molecules could W and X be?

Nitrogen
Hydrogen
Carbon
Oxygen

Phosphorus

Molecule W Molecule X

Molecule W Molecule X

A. monosaccharide amino acid

B. nucleic acid triglyceride

C. phospholipid protein

D. triglyceride fatty acid

2.	 What is a consequence of the ability of water to form many intermolecular hydrogen bonds?

A.	 Ice has a higher density than water and floats, providing habitats for fish-eating mammals.

B.	 Light can pass through water, so algae can photosynthesise.

C.	 Some small invertebrates can walk on water surfaces.

D.	 Small amounts of energy are needed to change water from one state to another, so that 
evaporation rates and condensation rates are rapid.
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3.	 Which molecules are produced during the hydrolysis of a triglyceride molecule?

A.	 Water and glycerol 

B.	 Fatty acids and glycerol 

C.	 Water and fatty acids 

D.	 Water and lipids

4.	 The diagrams show the structure of leucine, an essential amino acid. Which diagram highlights the 
part of leucine that distinguishes it from other amino acids?

A. B.

C. D.
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5.	 What is a common feature of enzymes?

A.	 They all react with substrates.

B.	 They all decrease the rate of reaction.

C.	 They are all secreted from cells in vesicles.

D.	 They all bind to the active site of their substrate.

6.	 What distinguishes aerobic respiration from anaerobic respiration in humans?

A.	 Mitochondria are only used in anaerobic respiration.

B.	 Aerobic respiration yields lower quantities of ATP.

C.	 Only aerobic respiration can use glucose as a starting substrate.

D.	 Only aerobic respiration produces carbon dioxide.
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Section A

Answer all questions. Answers must be written within the answer boxes provided.

1.	 A long-term study looked at the effect of diets with differing fibre content in 543 children 
between the ages of 8 months and 9 years. The children were divided into groups according 
to the amount of fibre in their diet. The chart shows the sources of fibre for the 9-year-olds as 
a percentage of the total fibre intake.

Key: Low-fibre diet High-fibre diet
Bread

Grains

Breakfast
cereals

Rice and pastaVegetables

Fruit

Other
foods

Fibre / %

5
10
15
20
25
30
35

[Source: adapted from Ruottinen, S., Lagström, H.K., Niinikoski, H., Rönnemaa, T., Saarinen, M., Pahkala, K.A., 
Hakanen, M., Viikari, J.S.A. and Simell, O., 2010. The American Journal of Clinical Nutrition, 91(3), pp.651–661. 

redacted.]

(a)	 (i)	 State the source of fibre that provides 5 % of the fibre intake for those in the  
	 high-fibre group.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(ii)	 State the percentage of the daily fibre intake obtained from fruit by the  
low-fibre group.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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16EP02

– 2 –

SPEC/4/BIOLO/SP2/ENG/TZ0/XX

0000 – 6006

Section A

Answer all questions. Answers must be written within the answer boxes provided.

1.	 A long-term study looked at the effect of diets with differing fibre content in 543 children 
between the ages of 8 months and 9 years. The children were divided into groups according 
to the amount of fibre in their diet. The chart shows the sources of fibre for the 9-year-olds as 
a percentage of the total fibre intake.

Key: Low-fibre diet High-fibre diet
Bread
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Breakfast
cereals

Rice and pastaVegetables
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foods

Fibre / %
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[Source: adapted from Ruottinen, S., Lagström, H.K., Niinikoski, H., Rönnemaa, T., Saarinen, M., Pahkala, K.A., 
Hakanen, M., Viikari, J.S.A. and Simell, O., 2010. The American Journal of Clinical Nutrition, 91(3), pp.651–661. 

redacted.]

(a)	 (i)	 State the source of fibre that provides 5 % of the fibre intake for those in the  
	 high-fibre group.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(ii)	 State the percentage of the daily fibre intake obtained from fruit by the  
low-fibre group.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(This question continues on the following page)
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(Question 1 continued)

(b)	 Compare and contrast the fibre intake of the two groups.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(c)	 Explain whether it is possible to determine from the data which group eats the most 
grains in a day.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(d)	 Suggest with a reason, based on the data in the chart, one food that should be 
increased for children on the low-fibre diet.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(This question continues on the following page)

16EP03



Biology SL | Paper 2 | Specimen 2025 | Q1 | 11 marks

Apollo | Original source crop | 14

– 4 –

SPEC/4/BIOLO/SP2/ENG/TZ0/XX

0000 – 6006

(Question 1 continued)

The graphs show how the energy intake of the 13-month-old children varied with the daily 
intake of fibre and the percentage of this energy that came from fat.
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[Source: adapted from Ruottinen, S., Lagström, H.K., Niinikoski, H., Rönnemaa, T., Saarinen, M., Pahkala, K.A., 
Hakanen, M., Viikari, J.S.A. and Simell, O., 2010. The American Journal of Clinical Nutrition, 91(3), pp.651–661. 

redacted.]

(This question continues on the following page)
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(Question 1 continued)

(e)	 Compare the effect of increasing daily dietary fibre intake on total energy intake and 
percentage of total energy from fat.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(f)	 Fibre is known to have no energy value. Suggest a reason for the relationship between 
dietary fibre intake and total energy intake.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(g)	 Discuss whether the study supports the hypothesis that high-fibre diets are healthy  
for children.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

16EP05
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Section A

Answer all questions. Answers must be written within the answer boxes provided.

1.	 A long-term study looked at the effect of diets with differing fibre content in 543 children 
between the ages of 8 months and 9 years. The children were divided into groups according 
to the amount of fibre in their diet. The chart shows the sources of fibre for the 9-year-olds as 
a percentage of the total fibre intake.

Key: Low-fibre diet High-fibre diet
Bread

Grains

Breakfast
cereals

Rice and pastaVegetables

Fruit

Other
foods

Fibre / %

5
10
15
20
25
30
35

[Source: adapted from Ruottinen, S., Lagström, H.K., Niinikoski, H., Rönnemaa, T., Saarinen, M., Pahkala, K.A., 
Hakanen, M., Viikari, J.S.A. and Simell, O., 2010. The American Journal of Clinical Nutrition, 91(3), pp.651–661. 

redacted.]

(a)	 (i)	 State the source of fibre that provides 5 % of the fibre intake for those in the  
	 high-fibre group.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(ii)	 State the percentage of the daily fibre intake obtained from fruit by the  
low-fibre group.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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4.	 The structure of part of a cellulose molecule is shown.
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(a)	 Identify the monomer from which cellulose is composed.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Explain how the structure of cellulose is related to its function.� [3]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

16EP10


